KKTC YUZME MARATONU

6.Kibris Uluslararasi Aspava Spor Kuliibii
AciKk Su Yiizme Yarismasi

08 ARALIK 2019 - KIBRIS

3000 m. YARIS TALIMATNAMESI

YARISMA KONTENJANI 200 KiSiDIR

Yarisma Zamani: 08 Aralik 2019, Pazar 10:00

Parkur Bilgilendirmesi: 08 Aralik 2019, Pazar 08:00 Yedidalga - KIBRIS
Erken Kayit Donemi: (23 Eyliil-15 Ekim 2019 ) 100 TL

Gec¢ Kayit Donemi: (16 EKIM-31 Ekim 2019 ) 160 TL

Son Basvuru Tarihi: 31 EKIM 2019

YAS GRUPLARI:
BAYAN VE ERKEKLER YAS
GRUPLARI
14-18 55-59
19-24 60-64
25-29 65-69
30-34 70-74
35-39 75-79
40-44 80-84
45-49 85-89
_soss [N

1 - Yarismaya Kuzey Kibris Yiizme Federasyonu / Tiirkiye Yiizme Federasyonuna bagh
kuliip sporculari ve ferdi sporcular ile Yurtdisindan gelecek olan yabanci sporcular kendi
imkanlar ile katilabilirler.

2 - Acgik Su Yizme Maratonu’'na 2019/2020 vizeli lisansla istirak edilecek ve yarisma
oncesi lisanslar Hakem komitesine teslim edilecektir. Lisans1 olmayan sporcular son 6 ay
icerisinde temin edilmis olan saglik raporlari ile istirak edebilirler.



3- Yarismada A¢ik Su Miisabaka Kurallar1 uygulanacaktir. Wetsuit giymek yasaktir.
4 -Her yas grubundan bayan ve erkeklerde ilk ii¢’e giren yiiziiciilere derece kupasi
verilecektir. Ayrica 3000 metre genel klasman ilk ti¢’e bayan/erkek olmak iizere
kupa verilecektir.

5 - Yarismalar: tamamlayan her sporcuya ANI MADALYASI verilecektir.

6 -Yizme zaman limiti 3.000 metre i¢in 2 saattir. Belirtilen siirede yarisi
tamamlayamayan ytiziiciiler tekneler esliginde sudan ¢ikartilacaklardir.

7 -Hakemler tekneler ile ytuziiciilere eslik edecek ve belirlenen parkur ile ilgili herhangi
bir olumsuzluk olmas1 durumunda ytiziicileri uyaracaklardir. Hakem uyarisi ve kurallara
uymayanlar yaristan diskalifiye edileceklerdir.

8 -Hakemler tarafindan fizyolojik ve psikolojik nedenlerden dolay1 yarismaya devam
etmesi sakincali goriilen yuziiciiler YARIS DISI birakilarak sudan alinacaklardir.

9- Diger yuzicilere kasti olarak centilmenlik dis1 ve engelleyici nitelikte harekette
bulunan yiiziiciiler yaris dis1 birakilacaktir.

10- Yiizicller yaris esnasinda saat, taki vb. materyal takamazlar. Yarisma esnasinda bu
gibi materyalleri kullandiklar1 tespit edilen yiiziiciiler yarismadan diskalifiye
edileceklerdir.

11- Yarismaya kktcssf@gmail.com adresinden mail ile basvuru alinacaktir. Katilim ticreti
Erken Kayit Déonemi: (23 Eylil-15 Ekim 2019 ) 100 TL

Geg¢ Kayit Dénemi: (16 EKIM-31 Ekim 2019 ) 160 TL
HESAP ADI: CANER ASPAVA
BANKA ADI: Tiirkiye is Bankas1 TR61 0006 4000 0016 8060 0003 63
Numarali hesaba a¢iklama kismina Sporcu Adi -Soyadi yazilmahidir.

Kesin kayit hakkinin kazanilmasi icin basvuru formu ve dekontun sporcunun ytiziicu
lisansi ya da saglik raporu ile belirtilen kayit tarihleri igerisinde kktcssf@gmail.com mail
adresine gonderilmesi gerekmektedir.

12-Organizasyon Komitesi , is bu reglamanda diizenlenen her tirlii konuda
(tarihler,stireler, tablolar vb.) degisiklik yapma, iptal etme, diizeltme yapma vb. yetkilere
haizdir.

13-Numaralandirma islemi saat 08:00'da baslayacak olup numaralandirma islemi
yapilmadan ©Once sporcularin vicutlarina kesinlikle koruyucu krem siirmemeleri
gerekmektedir.

14-KATILIMCILARA BONE-HAVLU-CANTA VE CESITLI HEDIYELER TAKDIM
EDILECEKTIR.

15-YARISMA BITIMINDE SPORCULARA SICAK CORBA, SICAK ICECEK IKRAM
EDILECEKTIR.

BILGI VE SORULARINIZ iCIN: www.kktcyuzmemaratonu.org
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