
 

 

 
 

Müsabakanın Adı 11+ Yaş Kulüpler Arası Uzun Kulvar Yüzme Şampiyonası 
Müsabakanın Tarihi 18-20 Temmuz 2025 Cuma / Cumartesi / Pazar 
Müsabakanın Yeri Yakın Doğu Üniversitesi Olimpik Yüzme Havuzu / Lefkoşa 
Müsabakanın Başlama Saati 09.30 

 
                                                                    TEKNİK AÇIKLAMALAR                                                                             

 
1. Yarışmalar doğrudan final olarak yapılacaktır. 

2. Yüzme müsabaka giriş ve katılım formlarını en geç 12 Temmuz 2025 Cumartesi günü saat 18.00'e kadar 

"mhk@kktcssf.com" adresine mail olarak göndermeniz gerekmektedir. 

3. Kulüplerin, 12 Temmuz 2025 Cumartesi günü saat 18.00'den sonra değişiklik talepleri olur ise; 16 Temmuz 

2025 Çarşamba günü saat 20.00'ye kadar yapılmak istenen her yarış değişikliği için 300 TL, her yeni sporcu 

eklemek için de 500 TL federasyon hesabına ilgili ücreti yatırmalıdırlar. 16 Temmuz 2025 Çarşamba günü saat 

20.00'den sonra değişiklik istekleri kabul edilmeyecektir. 

4. Müsabaka giriş ve katılım formları Excel dosyası olarak ektedir. 

5. Müsabakanın Teknik toplantısı 17 Temmuz 2025 Perşembe günü saat 18.00'de Atatürk Kapalı Yüzme 

Havuzunda yapılacaktır. Bu toplantıda kulüp antrenörlerine, takımlarının yüzme onay listelerinin kontrolü 

yapılacaktır. Müsabakaya gelmeyecek olan yüzücüsü var ise MHK başkanlığına bildirmesi istenip, start listesinin 

son hali federasyonun web sitesinde yayınlanacaktır. Teknik toplantıya katgılmayan kulüplerin sporcu listesi 

onaylanmış kabul edilecektir. 

6. Müsabakaya lisanslı sporcular katılabilir. Her yüzücü, yüzeceği her yarıştan önce lisansını hakemlere göstermek 

zorundadır. 

7.  İtiraz durumunda, MHK'ye (çözüm masası) 1750 TL ile birlikte, bir itiraz dilekçesi ile yapılacaktır. Haklılık 

durumunda geri iade edilecektir. 

8. Müsabaka günü yarışını kaçıran sporcunun, yarış tekrarı veya bir sonraki yarışta yüzmesi kesinlikle mümkün 

değildir. 

9. Antrenörler, sporcularının derecelerini yazarken, sporcusunun bir yıl içerisinde, en son müsabakadaki yüzmüş 

olduğu en iyi dereceyi veya en iyisinden daha kötü bir dereceyi verebilecektir. Sporcu yüzeceği yarışı ilk defa 

yüzecek ise derecesi NT olarak girilecektir. 

10. Herhangi bir müsabakada antrenörün yüzecek olan sporcusu için vermiş olduğu dereceye itiraz edilmesi 

durumunda, antrenörün bu dereceyi resmi olarak ibraz etmesi gerekmektedir. İtiraz halinde derecenin ibraz 

edilememesi durumunda, sporcu yarışmadan önce veya itirazdan sonra diskalifiye edilecektir. 

11. Müsabaka süresince yapılacak olan itiraz, yüzülen yarışın ilan süresinden itibaren 30 dk. dır. Bu süreden sonra 

gelecek olan itirazlar kabul edilmeyecektir. 

12. Sporcular bir günde bayrak hariç en çok 2 mesafede yarışabilir (Seans sayısı dikkate alınmaz). Yarışma 

süresince ise en fazla 4 mesafede yarışabilirler. 

13. Tüm kategori ve aşamadaki yarışlarda seriler hızlıdan yavaşa oluşturulucaktır. 

14. Aşağıdaki mesafe ve branşlarda üst zaman limit ve seri sayısı sınırlama uygulaması yapılacaktır. 

1500m serbest: 1 er seri üst zaman limiti  Erkekler 21:24.99 / Kızlar 22:01.60 

800m serbest: 1 er seri üst zaman limiti   Erkekler 11:44.60 / Kızlar 11:54.60 

400m serbest: 2 şer seri üst zaman limiti  Erkekler 06:11.80 / Kızlar 06:51.80 

400m karışık : 1 er seri üst zaman limiti  Erkekler 06:58.80 / Kızlar 07:12.80 

Yukarıdaki mesafe ve branşlarda belirlenen serilere giremeyen sporcuların antrenörlerine geri dönüş yapılacak 

ve yarış giriş hakkı verilecektir. 



 

 

15. Yarışların sonunda “Rekor” veya “Baraj” geçmek isteyen sporcular 2500 TL ödeyerek, tercih ettikleri iki branşta 

yarışa katılma hakkı elde edebileceklerdir.   

16. Yarışma tasnifi yaş kategorilerine göre yapılacaktır. 

17. Ödüllendirme(madalya); müsabaka yaş kategorilerinde ilk üç sıraya giren sporculara yapılacaktır.  

18. Yıldızlar kategorilerinde bir takım; en az 4 (dört), en fazla 8 (sekiz) sporcu ile 2. kademe antrenörden oluşur. 

19. Gençler kategorilerinde bir takım; en az 4 (dört), en fazla 8 (sekiz) sporcu ile 2. kademe antrenörden oluşur. 

20. Takımlarda yabancı sporcu sayısı (TC vatandaşı sporcular da dahil) takımdaki sporcu sayısının %50'sinden az  

olmalıdır. Bayrak yarışlarında ise yabancı sporcu sayısı %50'yi geçemez. 

21. Kulüpler 1 branşta (400m ve 800m Serbest hariç) en fazla 3 sporcu yarıştırabilirler, puanlamaya en iyi 2 (iki) 

sporcusu girer. 

22. Takımlar sadece 400m,  800m ve 1500m Serbest yarışına en fazla 2 sporcu koyabilirler, 2 sporcuda 

puanlamaya girer. 

23. Takımların, müsabaka boyunca en az bir bayrak yarışına katılma zorunluluğu vardır. 

24. Kulüpler, 1 alt kategoriden 1 üst kategoriye sporcu terfi ettiremezler. 

25. Takım sporcuları dışındaki yüzücüler listelere kulüp ismi yanına Ferdi yazılacaktır. (Örnek: Yeşilköy Spor Kulübü 

Ferdi) 

26. Bayrak yarışları Yıldızlar ve Gençler (15+ Yaş) kategorisinde yapılacaktır.  

27. Bayrak yarışlarında her kulüp her kategoride  bir takım olarak olarak yarışlara katılabileceklerdir. 

28. Her takım kategorisine kız ve erkek olmak üzere kupa verilecektir. 

 
YILDIZLAR KATEGORİSİ YILDIZLAR KATEGORİSİ 

KADINLAR ERKEKLER 

2014 ( 11 Yaş ) 2014 ( 11 Yaş ) 

2013 ( 12 Yaş ) 2013 ( 12 Yaş ) 

2012 ( 13 Yaş ) 2012 ( 13 Yaş ) 

2011 ( 14 Yaş ) 2011 ( 14 Yaş ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

GENÇLER KATEGORİSİ GENÇLER KATEGORİSİ 

KADINLAR ERKEKLER 

2010 - (15 Yaş ve yukarısı) 2010 - (15 Yaş ve yukarısı) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 TEMMUZ 2025 CUMA 19 TEMMUZ 2025 CUMARTESİ 20 TEMMUZ 2025 PAZAR 

Akşam Seansı 18.00 Sabah Seansı 09.30 Sabah Seansı 09.30 
200m Kelebek E-K 50m Serbest K-E 50m Sırtüstü E-K 

200m Kurbağalama E-K 100m Bireysel Karışık K-E 200m Bireysel Karışık E-K 
200m Sırtüstü  E-K 100m Kelebek K-E 100m Serbest E-K 
800m Serbest E-K 400m Serbest K-E 1500m Serbest E-K 

 

60 Dk. Ara 60 Dk. Ara 
 

Öğle Seansı Öğle Seansı 
 

50m Kurbağalama K-E 50m Kelebek E-K 
 

200m Serbest K-E 400m Bireysel Karışık E-K 
 

100m Sırtüstü  K-E 100m Kurbağalama E-K 
 4*50m Sebest Bayrak K-E 4*50m Karışık Bayrak  E-K 



 

 

 

  
YARIŞLAR 

YAŞ KATEGORİLERİ 

  11 12 13 14 15-16 17-18 19+ 

1 50 m Serbest 

       

2 
100 m 
Serbest 

       

3 
200 m 
Serbest 

       

4 
400 m 
Serbest 

       

5 
800 m 
Sebest 

       

6 
1500 m 
Serbest        

7 
50 m 
Sırtüstü 

       

8 
100 m 
Sırtüstü 

       

9 
200 m 
Sırtüstü 

       

10 
50 m 
Kurbağalama 

       

11 
100 m 
Kurbağalama 

       

12 
200 m 
Kurbağalama 

       

13 
50 m 
Kelebek 

       

14 
100 m 
Kelebek 

       

15 
200 m 
Kelebek 

       

16 
200 m 
Bireysel 
Karışık 

       

17 
400 m 
Bireysel 
Karışık 

       


